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Empfehlung bei mittleren Kariesrisiko

Sehr geehrte Patientin








                 Sehr geehrter Patient











Wie Sie aus der Kontrolluntersuchung entnommen haben, besteht bei Ihnen ein mittleres Kariesrisiko. Wir empfehlen Ihnen deshalb zusätzlich zur Reinigung mit der Zahnbürste und Zahnpaste folgende Prophylaxe vorzunehmen :
· ElmexR oder ParoRfluorgelée 1x pro Woche 



    an einem festgelegten Tag zu verwenden.






· Fluorid-Kaugummi (z.B. V6R) 1-2 Stück täglich oder


   CHX-Kaugummi (z.B. CHewX R) 2 Stück pro Tag an 

     
  drei festgelegten Tagen – Montag / Mittwoch / Freitag




Das Fluorgelée sollte vorzugsweise nach der Zahnreinigung, vor dem Schlafen-gehen eingebürstet werden. Anschliessend bitte nicht mehr nachspülen oder trinken.

Weiter empfehlen wir Ihnen eine Kontrolle und Zahnreinigung bei unserer Dentalhygienikerin  alle 6 bis 12 Jahre durchzuführen. Eine Röntgenkontrolle ist alle 1.5 bis 2 Jahre (individuell anzupassen) lässt allfällige Karies frühzeitig erkennen und somit den Schaden an der zahnhartsubstanz-schonend einzudämmen. 

Rufen Sie uns an unter der Praxisnummer 056 / 222 50 25 oder vereinbaren Sie Ihren Termin online unter www.badenzahnarzt.ch/Termin und lassen Sie sich frühzeitig einen Termin reservieren. 

Freundliche Grüsse

Dr. P. Brunner, Baden
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